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Naslov 
izobraževalnega 
programa 

ZDRAVILNE RASTLINE IZ NARAVE IN VRTA 
 

Mentor/ica 
(izobrazba, reference) 

Alojz Vidic, ing.agr. , s pridobljeno nacionalno poklicno 
kvalifikacijo ZELIŠČAR, mentor zel. krožka na LU 
Kočevje od leta 2003, na OŠ Ob Rinži, dolgoletni avtor 
oddaje Rož*ce in čajčki na radiu Univox Kočevje. 
 

Okvirna vsebina S pomočjo PowerPointa bodo udeležencem 
posredovana agrotehnična znanja v zvezi s pridelavo, 
oskrbo in uporabo gojenih zdravilnih rastlin. Prav tako 
pa tudi znanja v zvezi z vsemi postopki dodelave, 
shranjevanja in uporabe zdravilnih rastlin – tako 
gojenih, kot tistih, nabranih v naravi. 
V program bo vključen tudi strokovni ogled pri enem od 
priznanih zeliščarjev v Sloveniji. 
Praktični del programa pa obsega botanične vaje v 
prepoznavanju rastlin v naravi (terensko delo). 
 

Cilji Program bo udeležencem omogočil osvojiti in poglobiti 
znanja o botaničnih in zdravilnih lastnostnih zdravilnih 
rastlin. Pridobili bodo tudi znanje iz predelave, obdelave  
in o pravilni uporabi pripravkov iz zdravilnih rastlin. 
 

Metode (npr. predavanje, 

diskusija, delo v parih, delo 
s pisnimi viri, praktično 
delo, študijski obiski … ) 

Predavanja v učilnici z uporabo sodobnih pripomočkov ( 
računalnik, PowerPoint), z diskusijo, delo po skupinah, 
praktično prepoznavanje in uporaba zdravilnih rastlin 
(terensko delo). 
 

Uporabljena literatura 
in viri za pripravo 
programa 

Mentorjevi  zapiski, strokovne knjige slovenskih in tujih 
avtorjev s področja zeliščarstva, revija Ljekovito bilje, 
revija Narava zdravi, ... 
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